
      
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

    Dia 1 

    

Tomàquet amb 

mozzarella 

Botifarra amb seques 

Iogurt/Poma 

Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8 

Arroz blanco con       

salsa de tomate 

Merluza rebozada      

con zanahoria rallada     

y olivas negras 

Fruta de temporada 

Verdura tricolor amb 

alls saltats 

Mandonguilles de 

vedella estofades   

amb bolets 

Fruita de temporada 

Sopa amb llegums 

Cuixa de pollastre al 

forn a la llimona i xips 

Iogurt/Poma 

Dolcetes amb 

gambetes, cranc i pinya 

Canelons gratinats 

Macedònia de fruites 

 

 

PURÍSSIMA 

 

Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15 

Pâtes spirales à l’huile 

d’olive et au parmesan            

Croquettes de poulet 

avec des tomates 

cerises 

Fruit de saison 

Arròs mediterrani 

Bacallà gratinat amb 

cereals 

Fruita de temporada 

 

Brots tendres amb 

espinacs, pera i 

formatge de cabra  

Cigrons estofats amb 

carn magra 

Iogurt/Poma 

Crema de carbassa 

Rostit de vedella amb 

salsa d’olives i cuscús 

Fruita de temporada 

 

Sopa de peix              

amb arròs 

Truita de patata amb 

enciam francès i olives 

verdes  

Petit suisse/Poma 

Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22 NADAL 

Tomato salad with tuna 

and spring onion 

Lentils stewed 

with quinoa 

Yoghurt/Apple 
 

Wok de verdures 

Hamburguesa de 

vedella amb patates i 

moniato fregits 

Fruita de temporada 

Mezclum amb taronja, 

carrota i ou dur 

Fideus a la cassola 

amb salsitxa i costella 

Fruita de temporada 

Arròs xinès 

Tires de sèpia saltades 

amb fulla de roure 

Fruita de temporada 

 

Sopa de Nadal 

Pollastre rostit 

amb peres i prunes 

Neules i torrons 

  Menús revisats  per el Centre d’Assessorament Dietètic, Marta Pons Jansana T. 866612/ dietetica@andorra.ad/ w.dietetica-andorra.com 
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