
 

 

 

 

 

 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

   Dia 1 Dia 2 

  

 

 

 

 

 

Espirals integrals amb 

oli d’oliva i parmesà 

Bacallà amb samfaina 

Fruita de temporada 

Crema de carbassa 

Rostit de vedella amb 

patates de luxe 

Fruita de temporada 

Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8 Dia 9 

Sopa de pescado 

Tortilla de patatas con 

ensalada de tomate y 

mozzarella 

Fruta de temporada 

 

Pèsols saltats 

Rostit de vedella   

amb salsa de pebrots i 

quinoa 

Iogurt/Poma 

Mongeta tendra i 

patata al vapor 

Pernilets de pollastre 

guisats amb bolets 

Fruita de temporada 

Arròs blanc amb 

tomàquet sofregit 

Rodanxa de lluç 

arrebossada amb 

carrota ratllada i olives 

negres 

Fruita de temporada 

Amanida amb llardons, 

brie, xampinyons i 

crostonets 

Fideus a la cassola      

amb costella 

Natilles/Poma 

Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15 Dia 16 

CAR 

 
NA VAL 20 24 

Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22 Dia 23 

Spaguetti au       

fromage râpé 

Merlu au four gratiné 

avec garniture de 

légumes 

Fruit de saison 

Arròs mediterrani 

Coll de llom de porc 

estofat amb prunes 

Fruita de temporada 

Sopa de pistons 

Pollastre cruixent amb 

enciam francès i olives 

Petit suisse/Poma 

Crema de verdures 

Hamburguesa de 

vedella amb xips 

Fruita de temporada 

Dolcetes amb espinacs, 

pera i formatge 

Cigrons de quaresma amb 

bacallà i ou dur 

Iogurt/Poma 

 

Dia 26 Dia 27 Dia 28 Dia 29: DINAMARCA Dia 1 març 

Mixed salad              

with sardines 

Lentils stewed with   

tofu and pumpkin 

Yoghurt/Apple 

Wok de verdures 

xineses 

Mandonguilles de 

vedella amb patates 

Fruita de temporada 

Arròs tres delícies  

Croquetes de carn 

d’olla amb fulla de 

roure i remolatxa 

Fruita de temporada 

 

Amanida Frederic X 

(amb gravad laks) 

Stegt flæsk 

Risalamande i galetes 

daneses 

Mezclum amb taronja, 

carrota, formatge fresc i 

panses 

Macarrons amb tonyina 

Fruita de temporada 
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