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COL-LEGI SANT ERMENGOL

MENUS JUNY 2024

OBIE

DE DESENVOLUPAMENT

ANDORRA LA VELLA SOSTENIBLE
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
. . Brots tendres amb D R .
Amanida de llenties Crema d'esparrecs Arros Amanida alemanya

Truita de patates amb
pastanaga ratllada
i olives negres

cranc, gambetes,
taronja i ou dur
Fideus a la cassola

verds i carbassé
Pernilets
de pollastre amb xips

amb salsa de tomdquet
Peix a la romana
amb amanida d'enciam

de patata
Mandonguilles
de vedella a la jardinera

amb costella . : .
Togurt/Poma Fruita del femporada Fruita del temporada | Fruita del temporada Fruita del temporada
10 11 12 13 14
Macedonia Fesolets

Ensalada de tomate
con mozzarella
Macarrones
a la carbonara

de verdures
Delicies de pollastre
amb enciam franceés

amb hortalisses
Botifarra a la graella
amb alberginia

Arros tricolor
Llom de llug al forn
amb salsa verda

Amanida d'espinacs, pera

i formatge de cabra

Vedella estofada amb
bolets i cuscls

i olives verdes arrebossada Fruita del temporada
P
Fruta de temporada Fruita del temporada Togurt/Poma Gelat/Poma
17 18 19 20 21
. Vichyssoisse Amanida freda d'arrdés | Empedrat de cigrons Amanida variada
Melon avec du jambon Croquetes )
; Rostit de porc amb Pollastre al fornamb | Hamburguesa de vedella
Spirales au saumon de pollastre

Fruit de saison

FESTA DEL POBLE
Andorra la Vella

amb fulla de roure

salsa de pinya

ceba i tomaquet

amb patates rosses

Fruita de temporada Fruita de femporada Togurt/Poma Coca de Sant Joan
25 26 27 28
Whole-wheat Doch:eTes . . .
amb melé francés i Amanida russa
pasta salad formatge fresc Tires de sépia saltades SO
Codfish with 9 P FINAL DE CURS

roasted peppers
Seasonal fruit

Arrds de muntanya
amb carxofes
Fruita del temporada

amb mesclum i olives
Fruita del temporada

infantil i primaria
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Cireres

Maduixes

EL CONSELL DEL MES

Consumir aliments de temporada:
son més nutritius, sostenibles i gustosos

Nespres

O“;S 7 i‘

Llimona Fabes

Pésols

Al juny és temps de:

Col Lombarda

Idees de receptes:

Gaspatxo de maduixes o de cireres

Favetes i pesols tebis amb pernil salat i menta

Remenat d'esparrecs verds amb gambes i alls tendres

Crema de pastanaga amb farigola

Pebrots verds farcits de peix o carn

Pebrot verd

Esparrecs
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