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MENUS SETEMBRE 2026

@
OBJECTIUS

COL-LEGI SANT ERMENGOL DE DESENVOLUPAMENT
ANDORRA LA VELLA SOSTENIBLE
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9 10 1

Macedonia de verdures

Croquetes de carn

Espirals integrals
amb oli d'oliva iparmesa

Tomdquet amb blat de
moro, alvocat i olivada

d'olla amb enciam R . Hamburguesa
s Bacalla amb samfaina
frances i olives verdes Fruita de temporada amb patates de luxe
Fruita de temporada P Gelat
14 15 16 17 18

oo [ Amanida d'arrds

Dolcetes amb sindria, R Crema de carbassg, :
Tomaquet amb hortalisses

Melé amb pernil
Macarrons
amb tonyina i ou dur
Natilles o poma

feta, anxoves
i vinagreta de menta
Mandonguilles de
vedella amb cuscis

amb mozzarella
Pollastre a la llimona
amb patates noisette

pera i espinacs
Botifarra a la graella
amb seques
Togurt natural o platan

Rodanxa de llug
arrebossada amb fulla
de roure i cogombrets

Fruita de temporada Fruita de temporada _en vinagre
Fruita de temporada
21 22 23 24 25
>0pa minestrone Amamdq amb’gambe:res, Espagueti Arrds amb salsa Mongeta tendra
amb fesols vermells cranc i melé frances

Truita de patata
amb carrota ratllada
i olives negres
Togurt natural o poma

Fricandé de porc ala
taronja amb datils
i patates al caliu
Fruita de temporada

amb emmental ratllat

Llug amb salsa verda
i esparrecs blancs

Fruita de temporada

de tomaquet
Delicies de pollastre
amb enciam i olives
Fruita de temporada

i patata al vapor
Blanqueta de vedella
amb xampinyons
Fruita de temporada
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Amanida variada
amb sardinetes
Llenties
amb quinoa i tofu
Togurt natural o meld

Arros tricolor
Tires de sepia saltades
amb mezclum i
tomaquets cirera
Fruita de temporada

Sopa de lletres
Rostit de vedella amb
verduretes i prunes
Fruita de temporada

Pinya amb pernil
Llagos de pasta
tricolors amb salmé
Petit suisse o poma

Crema de porro,
pesols i menta
Pernilets de pollastre
guisats amb xips
Fruita de temporada

Mends revisats pel Centre d'Assessorament Dietétic, Marta Pons Jansana T. 866612/ dietetica@andorra.ad/ w.dietetica-andorra.com

EL CONSELL DEL MES:

El berenar és un apat important, ja que ajuda els infants i estudiants a recuperar energia després de l'escola i afrontar
amb vitalitat les activitats extraescolars. Un berenar equilibrat contribueix al creixement, la concentracié
i @ adquirir uns bons habits alimentaris.

Idees de berenars saludables

BOL DE 10GURT PASTISSET
CREMGS AMB CASOLA
FRUITA TALLADA DE PLATAN

I FRUITS SECS

PA AMB
OLI | XOCOLATA

HUMUIS AMB
BASTOMETS DE CARROTA

ENTREPA DE
MOZZARELLA
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LLET AME CREF CASOLANA
MUESLI DE CACAHUET | AMB FRUITA |

RODANXES DE FLATAN

TORRADES AMB
ALVOCAT | PERNIL
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XOCOLATA

BATUT DE PLATAN
| FRUITS SECS
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