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. MENUS NOVEM BRE 2026 DE DESENVOLUPAMENT
o NGOt SOSTENIBLE
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
Amanida Crema de carbassa,
nap i gingebre

de tardor amb caqui,
blat de moro i panses
Macarrons amb ftonyina
i formatge ratllat

Sopa de pistons
Croquetes de pollastre
amb tomaquets cirera
Fruita de temporada

Cigrons saltats
amb espinacs i all
Llom estofat amb prunes
Togurt natural o raim

Arros tricolor
Bacalla al forn amb
verdures mirepoix
Fruita de temporada

Hamburguesa de
vedella amb
patates rosses
Fruita de temporada

Fruita de temporada
9

10

11

12

13

Minestrone amb col

i fesols negres
Truita de patates amb
enciam francés i olives
Togurt natural o poma

Arrds xinés
Mandonguilles
de vedella estofades
amb verdures
Fruita de temporada

Brdquil i patates
amb beixamel gratinats
Llug arrebossat
amb amanida de
tomdquet i orenga
Fruita de temporada

Sopa de lletres
Pollastre rostit amb
peres, castanyes i
xips de verdures
Fruita de temporada

16

17

18

19

Espirals integrals
amb salsa napolitana
de verdures
Llom de peix amb

Crema de moniato
i poma reineta
Estofat de porc
amb salsa de mandarina

Tomaquet amanit
amb mozzarella
Mongetes seques
estofades amb bacalla

Arros vaporitzat
amb salsa de tomaquet
Delicies de pollastre
amb pastanaga ratllada

Amanida
d'escarola amb
codonyat, formatge
brie i magrana
Fideus a la cassola
amb costella i carxofes
Natilles o caqui
Dia de la Infancia
Amania de la diversitat
Lassanya farcida
de tolerancia, justicia

i respecte
Macedonia de

i verat
Llenties amb arrds,
carbassa i moniato

amb emmental ratllat
Salsitxa amb samfaina
Fruita de temporada

Pit de pollastre
amb salsa cremosa de
girgoles i julivert
Fruita de temporada

amb mesclum de colors
i col llombarda
Petit suisse o platan

salsa verda i pésols i farigola i verdures i olives negres dolcos somnis per
Fruita de temporada Fruita de femporada Togurt natural o platan Fruita de temporada e s |
un mon millor
23 24 25 26 27
Icetes amb Tavelles :
Dolcetes amb poma, . ; avetie Sopa d'estrelletes Rotllets primavera
remolatxa, ou dur Espagueti i frumfes al vapor ) |
Tires de sépia de verdures

Blanqueta de vedella
andorrana amb cuscus
Fruita de temporada

Togurt natural o pera
30

Pinya amb pernil

Llacets de colors
amb salmé

i salsa de porro

Fruita de temporada
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El consell del mes

Aquest novembre, sopes de tardor!

Les sopes ens ajuden a hidratar-nos i ens aporten verdures, llegums i cereals plens de sabor. Sén una bona opcié per
escalfar-nos i gaudir de la cuina de temporada. Una manera deliciosa i saludable de descobrir nous ingredients!

CREMA
DE CARBASSA

CREMA

DE MONIATO

SOPA
DE VERDURES

SOPA
DE LLENTIES

ESCUDELLA
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